
гг -План мероприятии по внедрению комнл екеа^*Ж/р/  
Всероссийского физкультурно -  спортивного ко!УГтгекса 

« Г о т о в  к  груду и обороне» на 2 0 1 9 - 2 0 2 0  учебный год.

СОШ № 7 КМР СК 
:А. Спивак
год

№
п/п

Наименование мероприятий Вид документа Исполнители Сроки
выполнения

I. Этап внедрения Всероссийского физкультурно -  спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)
1. Определение ответственных за организацию 

внедрения ВФСК ГТО
Приказ Спивак Л.А. До 01.09.2019

2. Разработка плана мероприятий внедрения 
комплекса ВФСК ГТО

План мероприятий Журавлева О.Я., 
Тоцкий С.В.

До 13.09.2019

3. Размещение плана мероприятий внедрения 
комплекса ВФСК ГТО на сайте школы

План мероприятий Шпинева В.И. С 15.09.2019 
по 17.09.2019

4. Организация допуска обучающихся к 
выполнению норм ГТО и медицинского 
сопровождения 
ВФСК ГТО

Приказы о 
зачислении 

обучающихся в 
группы здоровья

Журавлева О.Я. С 01.09.2019

5. Разработка локальных актов о внедрении 
комплекса ВФСК ГТО

Локальный акт 
школы

Спивак Л.А. До 01.10.2019

6. Определение испытаний по выбору для 
школьников 5 ступеней и организация выезда к 
месту сдачи испытаний ВФСК ГТО

План мероприятий Учителя физической 
культуры

С 01.09.2019

7. Информирование обучающихся о внедрении 
комплекса ВФСК ГТО

Классные часы в 
1-11 классах на тему

Классные
руководители
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«Внедрение ВФСК 
ГТО» 

Анкетирование «Что 
такое ГТО? »

8. Доведение нормативно-правовых документов, 
Положения ВФСК (ГТО) до сведения педагогов 
и работников школы.

Протокол
педагогического

совета

Администрация школы Ноябрь 2019

9. Ознакомление родителей с нововведением в 
образовательной организации

Разъяснительная 
беседа на 

общешкольном 
родительском 

собрании 
на тему «Внедрение 

Всероссийского 
физкультурно

спортивного 
комплекса «ГТО»

Администрация школы Сентябрь 2019

10. Изготовление информационных стендов в 
образовательных организациях по пропаганде и 
внедрению ВФСК ГТО

Информационные
стенды

Учителя физической 
культуры

До 01.09.2019

1 1. Проведение эстафет среди учащихся 
1 -4кл, 5-8 кл., 9-11 кл.

Протоколы
соревнований

Учителя физической 
культуры

В течение 
учебного года

12. Проведение спортивных турниров для учащихся 
школ по отдельным видам спорта

Протоколы
спортивных

турниров

Учителя физической 
культуры

В течение 
учебного года

13. Проведение семейного праздника «Мама, папа, я 
-  спортивная семья!»

Протоколы Учителя физической 
культуры

В течение 
учебного года

14. Президентские соревнования Протоколы
соревнований

Учителя физической 
культуры

Октябрь 2019 
года

15.. Агитационная работа по сдаче комплекса ГТО и 
пропаганда здорового образа жизни

Агитационный
материал

Учителя физической 
культуры, классные

В течение 
учебного года
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руководители
16. Обеспечение повышения квалификации 

учителей физической культуры в рамках 
реализации комплекса ГТО (КПК, участие в 
семинарах, конференциях)

План курсовой 
подготовки

Замдиректора по УВР В течение 
учебного года

-

17. Привести в соответствие программы начального 
общего, основного общего, среднего общего и 
дополнительного образования, включающие 
комплекс мер и приёмов, направленных на 
подготовку и сдачу нормативов комплекса ГТО

Рабочие программы заместитель директора 
по УВР,
заместитель директора 
по ВР,
учителя физической 

культуры

До 01.09. 2019

II. Этап повсеместного внедрения 
Всероссийского физкультурно — спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)

18. Отчёты по внедрению ВФСК ГТО. Публичный отчёт Администрация школы Ежегодно до 
1 августа 

текущего года
19. Включение в Календарный план физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий, 
предусматривающих выполнение нормативов и 
требований (включая выполнение спортивных 
разрядов) ВФСК ГТО

Календарный план 
физкультурных 
мероприятий и 

спортивных 
мероприятий

Учителя физической 
культуры

Весь период
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