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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

В Р Ф » ' от ш Т м У Т “ П Г !Т : “Г  “  ......   ‘  «Об..образова.... ..
учреждениям в части охраны здоровья у ч я п ш ^ " ^ "  ,реоованиями к образовательным 
М инистерства образования и науки Р оссийскойВф Пиганников- УтвсРждены приказом 
Постановлением Главного государственно^гГсянит ФбДераЦИИ от 2 8 ' 12 2010 №  2106.

эпиг-2010 № 189 <юб̂ ™ ~ г ниг : ^ 1вра™ * - р™™ -
эпидемиологические требования к \с ю в и я м  „ ~ 1_1() «банитарно-
общеобразовательных учреждениях». Уставом Г о  ° рГаНИЗа,ши об> " ения в
Положением. ■ лока-|ьными аклами и настоящим

сохранению и °РганизаЧ™ Деятельности школы по
жизни всех участников образовательного пш песст  Ра3№ТИЮ КУЛЬТУРЫ здорового образа 
технического и научно-мето дического обесп С01данию оптимального материально- 
по вопросам здоровьесбережения ° ° еи ,ьч ьн и * И К00Р-‘инации деятельности школы

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ

гарантирующего оптимальные Nс т о в и Т ш Т о х т  ,ИМ”| ' а11НН образовательного процесса, 
учащихся школы. ' Р '• поддержания и сохранения здоровья

2.2. Задачи:

Ф изичесью ^^и^психическоторад^этия 'пш ^ьников^0^  М° НИТ° рИНГа с— я здоровья, 

н р а в е г в е н н о 'Г р а ш Т г и Г о к З п ш х с я  ПСИХОЛОГИЧеск°го. социального и
м е р о п р и я т и й  без о т р ы в а  о т  учебного процесса" 1НИСМ К’° МПЛекса °««Ровительны х

психологического и ф и зи о л о ги ч е с к и  ^ ю ^ й '^ т а и я 1 наТ 0°& Н °  Г°  ПР° ЦеССа С учетом его 
санитарно-гигиенических норм организации V ? ГЗНИЗМ УчаЩихся и соблюдение

Учащихся в образовательном процессе: ’СК° '  °  а ' " ровоЖ |сния сотрудников и

по реализации З Д о р о ю ^ ^ ^ П^ ^ ™ З й ^ И ° Н Ш Ь Н О Й  комггетен™ °с™  педагогов 
• информационное обеспечение всех ° бразовата™ ом "Ропессе;

(Учителей, учащихся „ их родителей) Г в о Г о ^ П Т ™ '  ° бр™ вательного "ропесса 
- активизация участия семьи в решении Рош’я 11 п о рового  образа жизни:

Детей; р и "и " ,и " " ' Р * * .  охраны и укренления здоровья

ооеспечение условий ттггя 
здоровьесбережения в учебно-воспитательном п р о * ™ "  р а ш и за ц и » "Р™ > и„ов

рост недаго^ова и чсрез^Чпргщ ^1снисеС^9рал[аи̂ 9™ и^ аПраВ,,еНН0^ та профессиональный 
самообразование и т. п. но решению за ьш Т  м "»™ и. тематических встреч
формирования здорового С Г Г Л Т ”  И Ра,ВИП,Я     > ■ ■ ■ « . .
психического и соииадьиого здоровья

3. ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ.

ориентированной на " ' ' с о х р ш с ^ Г "  и" у к к г п е н “ "'‘Г "  °'"'р а ‘° “а ;с  ,ьной с рсды.
укрепление физического, социального.



психологического, нравственного здоровья. Основные направления представлены 
следующими блоками:

- организационный блок, отвечающий за координацию работы школы по вопросам 
охраны и укрепления здоровья учащихся и сотрудников школы, а также информационную 
работу, пропаганду и просвещение в области здорового образа жизни среди учителей, 
учащихся и их родителей;

- оздоровительный блок, обеспечивающий формирование здорового ж изненною  
стиля, активной жизненной позиции и устойчивой мотивации на здоровье у работников 
школы, учеников и их родителей;

- педагогический блок, реализующий внедрение здоровьесберегающих технологий 
обучения и воспитания:

- родительский блок, индивидуальные и групповые методы работы с родителями 
учащихся, стимулирую щ ий повышение внимания родителей обучающихся к вопросам 
здоровья, питания, здорового образа жизни, рациональной двигательной активности, 
работоспособность организма учащихся.

4. О РГАН И ЗА Ц И Я Д ЕЯТ Е Л Ь Н О С Т И .

4.1. Текущая деятельность школы определяется планом работы по охране 
здоровья.

4.2. План работы составляется на начало учебного года и утверждается директором 
школы.

4.2. Проведение санитарно-эпидемиологических мероприял ий.
4.5. Организация и проведение профилактических прививок учащихся.
- .6 .Проведение методической и просветительской работы по укреплению здоровья 

и профилактике заболеваний, пропаганде здорового образа жизни.
4 Реализация дополнительных образовательных программ, ориентированных на 

ф-огмирование ценности здоровья и здорового образа жизни, которые реализуются как в 
урочной. гак и во внеурочной деятельности;

4.9. Соблюдение санитарных норм. предъявляемых к организации 
; 'разовательного  процесса (объем нагрузки по реализации основных и дополнительных 
образовательных программ, время на самостоятельную учебную работу, время отдыха, 
удовлетворение потребностей учащихся в двигательной активности), в том числе при 
введении в образовательный процесс педагогических инноваций:

4.10. Использование форм, методов обучения и воспитания, педагогических (в том 
числе здоровьесберегающей) технологий, адекватных возрастным возможностям и 
особенностям учащихся;

4.11.Соблюдение норм двигательной активности при организации 
образовательного процесса в соответствии с требованиями санитарных правил;

4.12. Соблюдение здоровьесберегающего режима обучения и воспитания, в том 
числе при использовании технических средств обучения. информационно
коммуникационных технологий, в соответствии с требованиями санитарных правил:

4.13. Учет индивидуальных особенностей развития учащихся при организации 
образовательного процесса;

4.14. Обеспечение благоприятных психологических условий образовательной 
среды (демократичность и оптимальная ин ленеивнос гь образовательной среды, 
благоприятный эмоционально-психологический климат, содействие формированию у 
учащихся адекватной самооценки, познавательной мотивации).

4.15. Организация физкультурно-оздоровительной работы с учащимися всех групп 
здоровья;

4.16. Организация динамических пауз, физкультминуток на уроках, занятиях, 
способствующих эмоциональной разгрузке и повышению двигательной активнос ти:



5. РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ

5.1. Кадровое обеспечение (психолог, учителя физической культуры. ОБЖ).
5.2. И нформационные ресурсы руководство по технологиям, программам. УМК 

и т. д.. которые необходимы для поддержки образовательного учреждения в 
здоровьесберегающей деятельности.

5.3. М атериально-технические ресурсы обеспечивают изменения инфраструктуры 
образовательного учреждения для создания условий соблюдения санитарно- 
гигиенических норм и правил, осуществление спортивно-оздоровительной деятельности.

4.17 .Организация физкультурных и спортивных мероприятий.


